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Τι είναι ο υπερτουρισμός;
Ο υπερτουρισμός είναι ένα 

σύγχρονο φαινόμενο όπου 

ο αριθμός των τουριστών 

που επισκέπτονται έναν 

προορισμό ξεπερνά κατά 

πολύ την αντοχή και τις 

δυνατότητές του.

Αυτή η υπέρβαση 

δημιουργεί σοβαρά 

προβλήματα που 

επηρεάζουν τόσο τις 

τοπικές κοινότητες όσο και 

το ίδιο το τουριστικό 

προϊόν.
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Τι είναι ο υπερτουρισμός;
Κύριες Συνέπειες

 Υποβάθμιση της ποιότητας ζωής των μόνιμων 
κατοίκων.

 Αρνητική τουριστική εμπειρία λόγω συνωστισμού.

 Καταπόνηση υποδομών και φυσικών πόρων.

 Απώλεια της αυθεντικότητας του προορισμού.
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Περιβαλλοντικές επιπτώσεις
Υπερκατανάλωση πόρων

Υπερβολική κατανάλωση 

νερού και ενέργειας σε 

δημοφιλείς προορισμούς, 

με μεγάλη αύξηση στα 

νησιά του Αιγαίου κατά την 

τουριστική περίοδο.

Ρύπανση και 

απορρίμματα 

Τεράστιες ποσότητες 

απορριμμάτων που 

ξεπερνούν τις δυνατότητες 

διαχείρισης των τοπικών 

αρχών, δημιουργώντας 

οικολογικές κρίσεις.     
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Περιβαλλοντικές επιπτώσεις
Καταστροφή οικοσυστημάτων 

Φθορά φυσικών οικοσυστημάτων, διάβρωση ακτών, 

απώλεια βιοποικιλότητας και μόνιμη ζημιά στο φυσικό 

τοπίο.
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Κοινωνικές και Πολιτισμικές 
επιπτώσεις 
Αλλοίωση κουλτούρας Εκτόπιση κατοίκων

Η μαζική τουριστική παρουσία 

αλλοιώνει την τοπική κουλτούρα 

και παράδοση, μετατρέποντας 

την σε εμπορικό θέαμα.

Το φαινόμενο Airbnb και η 

αύξηση του κόστους ζωής 

εκτοπίζουν ρους μόνιμους 

κατοίκους από τα κέντρα των 

πόλεων.
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Κοινωνικές και Πολιτισμικές 
επιπτώσεις 
Κοινωνικές Αντιδράσεις

Διαδηλώσεις κατά του 

τουρισμού σε διάφορες 

περιοχές, όπως η Βενετία και η 

Βαρκελώνη.
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Οικονομικές επιπτώσεις και Υποβάθμιση 
Υποδομών

Φθορά υποδομών

 Κυκλοφοριακή συμφόρηση

 Ανεπαρκής στάθμευση

 Καταπόνηση δημόσιων συγκοινωνιών

 Φθορά ιστορικών μνημείων από την υπερβολική χρήση
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Οικονομικές επιπτώσεις και Υποβάθμιση 
Υποδομών
Οικονομική αστάθεια

Η εξάρτηση από τον μαζικό 

τουρισμό καθιστά την 

τοπική κοινωνία ευάλωτη 

σε κρίσεις.   

Υποβάθμιση ποιότητας

Ο υπερβολικός φόρτος 

οδηγεί σε μείωση της 

ποιότητας των τουριστικών 

υπηρεσιών και 

δυσαρέσκεια των 

επισκεπτών. 
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Συμπεράσματα…..
 Η ισορροπία μεταξύ τουριστικής ανάπτυξης και 

προστασίας των προορισμών είναι κρίσιμη για το 
μέλλον τόσο των τοπικών κοινοτήτων όσο και της 
τουριστικής βιομηχανίας.

 Απαιτείται συνεργασία πολιτείας, τοπικών κοινωνιών 
και τουριστών για την υλοποίηση βιώσιμων πρακτικών 
που θα διασφαλίσουν την ποιότητα ζωής και την 
αυθεντικότητα των προορισμών.
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Επίλογος….

Ταξιδεύουμε για να γνωρίσουμε τον κόσμο, όχι για να τον 

εξαντλήσουμε. Ο σεβασμός είναι το πιο όμορφο 

αναμνηστικό που μπορούμε να αφήσουμε πίσω μας.
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