
ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ 
(Σε εφαρμογή του νόμου 4229/2014, άρθρο 11, παρ. 2) 

 

Υπουργείο Παιδείας 
και Θρησκευμάτων 

Υπουργείο Υγείας 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ (ΜΕ ΚΕΦΑΛΑΙΑ): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΣΧΟΛΕΙΟ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΤΑΞΗ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) τηρείται στο Σχολείο και αντίγραφό του φυλάσσεται 

στο Βιβλιάριο Υγείας του Παιδιού. Το περιεχόμενο του ΑΔΥΜ είναι απόρρητο. 
 

Συμπληρώνεται μετά από προληπτική ιατρική εξέταση που περιλαμβάνει ιστορικό και φυσική εξέταση, σύμφωνα με 
Φύλλο ιατρικής εξέτασης για το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή. Περαιτέρω ειδικός έλεγχος γίνεται μόνο εάν υπάρχουν 

ειδικές ιατρικές ενδείξεις. Στο ΑΔΥΜ σημειώνονται τα πορίσματα της εξέτασης που αφορούν το Σχολείο. 
Σε περίπτωση αλλαγής της κατάστασης υγείας του παιδιού το ΑΔΥΜ επικαιροποιείται με ευθύνη των γονέων/κηδεμόνων. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
(Σημειώνονται με σκοπό τη στήριξη του παιδιού στο Σχολείο και με τελική απόφαση του/της ιατρού, ύστερα από συνεννόηση με 

γονέα/κηδεμόνα ή και το παιδί. Δεν πρέπει να παραληφθούν πληροφορίες που η απουσία τους μπορεί να εκθέσει το παιδί σε κίνδυνο.) 
 

ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ 
ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ* 

 Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς  Συμμετοχή με περιορισμούς >  Προβλήματα υγείας και οδηγίες περιορισμών: 

 (Από την προληπτική εξέταση δεν 
προέκυψαν λόγοι για περιορισμούς) 

 (Λόγω προβλημάτων υγείας)  

 Παραπομπή για ειδικό έλεγχο** (Από τα λοιπά συστήματα δεν υπάρχουν 
ευρήματα που απαιτούν περιορισμό συμμετοχής σε σχολικές δραστηριότητες) 

 >  Ειδικότητα/ες όπου 
γίνεται παραπομπή: 

  

Ημ/νία εξέτασης Υπογραφή & σφραγίδα ιατρού Σφραγίδα Μονάδας Υγείας  
(για ιατρούς ΕΣΥ/ΠΕΔΥ) 

ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ** 
ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ* 

 Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς  Συμμετοχή με περιορισμούς > Προβλήματα υγείας και οδηγίες περιορισμών: 

 (Από τον ειδικό έλεγχο δεν 
προέκυψαν λόγοι για περιορισμούς) 

 (Λόγω προβλημάτων υγείας)  

>  Ιατρική ειδικότητα: 
 

 

>  Έλεγχος που έγινε: 
 

 

Ημ/νία εξέτασης Υπογραφή & σφραγίδα ιατρού Σφραγίδα Μονάδας Υγείας  
(για ιατρούς ΕΣΥ/ΠΕΔΥ) 

* Η παρούσα γνωμάτευση δεν ισχύει για Πανελλήνιους Σχολικούς Αγώνες και Πανελλήνια Σχολικά Πρωταθλήματα, δεν ισχύει επίσης για 
σχολικές δραστηριότητες που υλοποιούνται από άλλο φορέα πλην του Σχολείου ή του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
** Αφορά τον ειδικό έλεγχο ο οποίος, κατά την κρίση του ιατρού που διενήργησε την προληπτική εξέταση, είναι αναγκαίος για να γίνει γνωμάτευση 
συμμετοχής στις σχολικές δραστηριότητες. Στις περιπτώσεις αυτές, δίνεται παραπεμπτικό σημείωμα με περιγραφή των αιτίων παραπομπής. 

Επιστημονική επιμέλεια: 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής,  Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Υγείας του Παιδιού 



 

17 

 

ΦΤΛΛΟ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΔΞΔΣΑ΢Η΢ ΓΙΑ ΣΟ ΑΣΟΜΙΚΟ ΓΔΛΣΙΟ ΤΓΔΙΑ΢ ΜΑΘΗΣΗ 

(Φςλάζζεηαι ζηο απσείο ηος ιαηπού ή ηηρ Μονάδαρ Τγείαρ) 

 

   Α    Θ   

Δπώλπκν καζεηή/καζήηξηαο Όλνκα καζεηή/καζήηξηαο Ηκ/λία γέλλεζεο Φύιν ΑΜΚΑ 

 

ΙΑΣΡΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ (Σπκπιεξώλεηαη θαη ππνγξάθεηαη από γνλέα/θεδεκόλα. Εάλ ρξεηάδεηαη, δίλνληαη επεμεγήζεηο ή ζπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό.) 

 Ιζηοπικό παιδιού: γενικέρ επυηήζειρ ΝΑΙ ΟΥΙ  Ιζηοπικό οικογένειαρ: πποβλήμαηα καπδιάρ (ζςνέσεια) ΝΑΙ ΟΥΙ 

1 Έρεη ή είρε πνηέ θάπνηα ζνβαξή αξξώζηηα;   13 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ έρεη εκθαλίζεη ιηπν-   

2 Έρεη λνζειεπηεί πνηέ ζε λνζνθνκείν (κε δηαλπθηέξεπζε);    ζπκηθό επεηζόδην ή ζπαζκνύο άγλσζηεο αηηηνινγίαο;   

3 Έρεη θάλεη πνηέ θάπνηα εγρείξεζε;   14 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ είλαη γλσζηό όηη έρεη    

4 Παίξλεη ή έπαηξλε πνηέ θάπνην θάξκαθν ζπζηεκαηηθά;    θάπνην θιεξνλνκηθό θαξδηαγγεηαθό λόζεκα, όπσο   

5 Έρεη θάπνηα αιιεξγία (ηξνθή, θάξκαθν, άιιν);    ππεξηξνθηθή ή δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα, αξξπζκην-   

 Ιζηοπικό παιδιού: πποβλήμαηα καπδιάρ    γόλν δεμηά θνηιία, λόζν ηεο Νάμνπ, ζύλδξνκν Marfan,    

6 Έρεη δηαγλσζηεί πνηέ πξόβιεκα θαξδηάο ή ππέξηαζε;    ζύλδξνκν καθξνύ ή βξαρένο QT, ζύλδξνκν Brugada;   

7 Έρεη ζπκβεί πνηέ λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαηά ηελ    Ιζηοπικό παιδιού: άλλα θέμαηα   

 άζθεζε ή κεηά από άζθεζε ή ρσξίο εκθαλή αηηία;   15 Τν παηδί έρεη θάλεη πνηέ επεηζόδην ζπαζκώλ;   

8 Έρεη πνηέ παξαπνλεζεί γηα πόλν, αίζζεκα πίεζεο ή   16 Έρεη παξνπζηάζεη πνηέ βήρα, “ζθύξηγκα” ή  δπζθνιία   

 βάξνπο ζην ζηήζνο θαηά ηελ άζθεζε;    ζηελ αλαπλνή θαηά ηελ άζθεζε;   

9 Κνπξάδεηαη ή ιαραληάδεη θαηά ηελ άζθεζε πνιύ πην    17 Δίρε πνηέ πόλν ή ζνβαξό ηξαπκαηηζκό ζε νζηά, κπο,   

 εύθνια από άιια παηδηά ηεο ίδηαο ειηθίαο;    αξζξώζεηο ή έρεη πάζεη πνηέ αξζξίηηδα;   

10 Έρεη παξαπνλεζεί πνηέ όηη ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη    18 Ννκίδεηε όηη κπνξεί λα έρεη πξόβιεκα όξαζεο;   

 γξήγνξα ή άξξπζκα („‟θηεξνπγίδεη‟‟) θαηά ηελ άζθεζε;   19 Ννκίδεηε όηη κπνξεί λα έρεη πξόβιεκα αθνήο;   

 Ιζηοπικό οικογένειαρ: πποβλήμαηα καπδιάρ   20 Έρεηε θάπνηα αλεζπρία γηα ην βάξνο ή ηε δηαηξνθή ηνπ;   

11 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ πέζαλε από    21 Αλεζπρεί εζάο ή ην ζρνιείν θάπνην ζέκα ζρεηηθά κε ηελ    

 θαξδηαθό αίηην, από αηθλίδην ή αλεμήγεην ζάλαην     αλάπηπμή ηνπ (π.ρ. ιόγνο, θίλεζε, καζεζηαθή ηθαλόηεηα);   

 ζε λεαξή ειηθία (<50 εηώλ);   22 Αλεζπρεί εζάο ή ην ζρνιείν θάπνην ζέκα ζρεηηθά κε ηε δηά-   

12 Υπάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα άηνκν πνπ έπαζε έκθξαγκα    ζεζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (π.ρ. ζιίςε, θνηλσληθόηεηα, επη-   

 ή ζηεθαληαία λόζν ή εγθεθαιηθό επεηζόδην ζε λεαξή    ζεηηθόηεηα, ζπκόο, ππεξθηλεηηθόηεηα, έιεγρνο ζθηγθηήξσλ);   

 ή κέζε ειηθία (<55 εηώλ γηα άλδξεο θαη <65 γηα γπλαίθεο);   23 Υπάξρεη θάπνην άιιν ζέκα πνπ ζα ζέιαηε λα ζπδεηήζεηε;   

΢ςμπληπυμαηικέρ πληποθοπίερ για επυηήζειρ με “ΝΑΙ”: 

 

Βεβαηώνω, ζύμθωνα με όζα γνωρίδω, γηα ηεν αθρίβεηα ηων παραπάνω. 

 

     

Ολνκαηεπώλπκν γνλέα/θεδεκόλα Σρέζε κε παηδί Ηκ/λία ζπκπιήξσζεο Υπνγξαθή Τειέθσλν επηθνηλσλίαο 

ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η (Σπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό) 

Μέηπηζη 

Βάξνο:  kg Ύςνο:  m ΓΜΣ:  Σθύμεηο:  /min ΑΠ:  mmHg 

Ιαηπική εξέηαζη Φςζιολογικά Παθολογικά εςπήμαηα 

1 Δπηζθόπεζε, δέξκα, ζεκεία ζπλδξόκνπ Marfan   

2 Οπηηθή νμύηεηα, ζηξαβηζκόο   

3 Σηνκαηηθή θνηιόηεηα, δόληηα   

4 Αθξόαζε θαξδηάο (θπζήκαηα, ηόλνη, ξπζκόο), κεξηαίεο   

5 Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα   

6 Κνηιηά, ήπαξ/ζπιήλαο, γελλεηηθά όξγαλα   

7 Νεπξηθό θαη κπνζθειεηηθό ζύζηεκα, ζθνιίσζε   

8 Άιια επξήκαηα  

ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΠΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ Ή ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ (Σπκπιεξώλεηαη από ηνλ/ηελ ηαηξό)
 

 Γνυμάηεςζη για ζςμμεηοσή ζε ζσολικέρ 

δπαζηηπιόηηηερ: 

 Φσξίο πεξηνξηζκνύο 

 Με πεξηνξηζκνύο 

 Παξαπνκπή  Δηδηθόηεηα/εο: 

 

 

Έλεγσορ εμβολιαζηικήρ κάλςτηρ: ΝΑΙ    ΟΦΙ  Σρόιηα:  

 

 

    

Ολνκαηεπώλπκν ηαηξνύ Ηκ/λία ζπκπιήξσζεο Υπνγξαθή ηαηξνύ  /  Σθξαγίδα 

Επηζηεκνληθή επηκέιεηα: 

Ιλζηηηνύην Υγείαο ηνπ Παηδηνύ, Δηεύζπλζε Κνηλσληθήο θαη Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο,  Εζληθή Σρνιή Δεκόζηαο Υγείαο, Τνκέαο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ 

ΑΔΑ: 6428465ΦΥΟ-ΦΩ3


