
Εγσειπίδιο Οδηγιών για ηη Διασείπιζη Σσολικών 

Κπίζευν 

 

Σθνπόο ηνπ παξόληνο εγρεηξηδίνπ είλαη λα παξέρεη θαζνδήγεζε ζε εθπαηδεπηηθνύο, 

καζεηέο θαη γνλείο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θξίζεσλ ζε ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ.  

Σσολική κπίζη νξίδεηαη νπνηνδήπνηε απξόβιεπην θαη ηξαπκαηηθό γεγνλόο πνπ 

δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ θαη κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά 

ηελ ςπρνθνηλσληθή επεκεξία καζεηώλ, εθπαηδεπηηθώλ θαη ινηπνύ πξνζσπηθνύ. 

Τέηνηα πεξηζηαηηθά δύλαηαη λα πεξηιακβάλνπλ: 

 Φπζηθέο θαηαζηξνθέο (ζεηζκνύο, πιεκκύξεο, ππξθαγηέο) 

 Βίαηα επεηζόδηα (ελδνζρνιηθή βία, ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο, νπινθνξία) 

 Αηπρήκαηα 

 Αξξώζηηεο 

 Θαλάηνπο 

 Απηνθηνλίεο 

 Καηαζηάζεηο νκεξίαο 

 Κνηλσληθέο αλαηαξαρέο 

 

Ππόλητη Κπίζευν 

Η πξόιεςε απνηειεί ζεκειηώδε παξάκεηξν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζρνιηθώλ θξίζεσλ. 

Σην πιαίζην απηό, ηα ζρνιεία νθείινπλ λα εθπνλνύλ ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο, λα 

πινπνηνύλ πξνγξάκκαηα ςπρνεθπαίδεπζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο, θαη λα δηαηεξνύλ 

αλνηρηνύο δίαπινπο επηθνηλσλίαο κε ηελ καζεηηθή θνηλόηεηα. 

Σην πιαίζην απηό, πξνηείλνληαη νη αθόινπζεο ελέξγεηεο: 

 Δημιοςπγία αζθαλούρ και ςποζηηπικηικού ζσολικού πεπιβάλλονηορ: 
Πξνώζεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηνπ ζεβαζκνύ θαη ηεο αιιειεγγύεο. 

Δθαξκνγή πνιηηηθώλ κεδεληθήο αλνρήο απέλαληη ζην εθθνβηζκό θαη ηε βία. 

 Εκπαίδεςζη και ενημέπυζη: Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθώλ θαη πξνζσπηθνύ 

ζηελ αλαγλώξηζε ζεκαδηώλ θξίζεο, ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ θαη ζηελ 

εθαξκνγή πξσηνθόιισλ έθηαθηεο αλάγθεο. Δλεκέξσζε καζεηώλ θαη γνλέσλ 

γηα δηαδηθαζίεο αληηκεηώπηζεο θξίζεσλ. 

 Ανάπηςξη ζσεδίυν ανηιμεηώπιζηρ: Δθπόλεζε ιεπηνκεξώλ ζρεδίσλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ θξίζεσλ, ιακβάλνληαο ππόςε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε ζρνιείνπ. Σπρλή εμάζθεζε θαη αλαζεώξεζε ησλ 

ζρεδίσλ. 

 Σςνεπγαζία με ηην κοινόηηηα: Γεκηνπξγία δηθηύνπ ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

ςπρηθήο πγείαο, ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο θαη άιινπο νξγαληζκνύο 

ππνζηήξημεο. Η απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θξίζεσλ απαηηεί ζηελή 

ζπλεξγαζία όισλ ησλ εκπιεθόκελσλ θνξέσλ, όπσο ε ζρνιηθή δηνίθεζε, νη 



εθπαηδεπηηθνί, νη ςπρνιόγνη, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη γνλείο, νη 

αζηπλνκηθέο θαη ππξνζβεζηηθέο ππεξεζίεο, θαη άιινη αξκόδηνη θνξείο. 

 Επικοινυνία: Η δηαθάλεηα θαη ε εηιηθξηλήο ελεκέξσζε όισλ ησλ 

εκπιεθόκελσλ κεξώλ, κε ζεβαζκό ζηελ ηδησηηθόηεηα θαη ηελ αμηνπξέπεηα 

ησλ ζηγόκελσλ, απνηειεί ζεκειηώδεο ζηνηρείν γηα ηελ απνθπγή θεκώλ, 

παξεμεγήζεσλ θαη πεξαηηέξσ ηξαπκαηηζκνύ. 

 Εηοιμόηηηα: Η ύπαξμε ελόο νινθιεξσκέλνπ ζρεδίνπ δξάζεο ζε πεξίπησζε 

θξίζεο, κε ζαθώο θαζνξηζκέλνπο ξόινπο θαη αξκνδηόηεηεο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή αληαπόθξηζε. 

 

Διασείπιζη Κπίζευν 

Καηά ηε δηάξθεηα κίαο ζρνιηθήο θξίζεο, ε ςύρξαηκε θαη νξγαλσκέλε αληηκεηώπηζε 

είλαη απαξαίηεηε. Σπληζηάηαη ε ηήξεζε ησλ αθόινπζσλ βεκάησλ: 

 Αξιολόγηζη ηηρ καηάζηαζηρ: Σπιινγή πιεξνθνξηώλ γηα ηελ έθηαζε θαη ηε 

θύζε ηεο θξίζεο. Δλεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο έθηαθηεο αλάγθεο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 Διαζθάλιζη ηηρ αζθάλειαρ: Απνκάθξπλζε καζεηώλ θαη πξνζσπηθνύ από 

ηνλ θίλδπλν. Παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ ζε ηπρόλ ηξαπκαηίεο. 

 Επικοινυνία: Δλεκέξσζε γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ γηα ηελ θαηάζηαζε. 

Σπλεξγαζία κε ηα κέζα ελεκέξσζεο κε δηαθάλεηα θαη εηιηθξίλεηα. 

 Παποσή ςποζηήπιξηρ: Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε καζεηέο, πξνζσπηθό θαη 

γνλείο πνπ έρνπλ επεξεαζηεί από ηελ θξίζε. Δλεξγνπνίεζε ππεξεζηώλ 

ςπρηθήο πγείαο. 

 Αποκαηάζηαζη: Απνθαηάζηαζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ. 

Αμηνιόγεζε ηεο θξίζεο θαη ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξόιεςε κειινληηθώλ 

πεξηζηαηηθώλ. 

 

Σςμπληπυμαηικέρ Πηγέρ 

 Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ: https://www.minedu.gov.gr/ 

 Κέληξν Πξόιεςεο ηεο Βίαο: https://www.lawspot.gr/nomikes-

plirofories/nomothesia/n-4703-2020/arthro-19-nomos-4703-2020-systasi-

dieythynsis-prolipsis 
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